Vtine magische Rrautouppennocte binter Klostermanern

1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag
Morgens: Morgens: Morgens: Morgens: Morgens: Morgens: Morgens:
ZUHAUSE NOCH 1/41 Eiweif3-Drink 1/41 Eiweif3-Drink 1/41 Eiweif-Bananen 1/41 Eiweif3-Drink 1/41 Eiweif3-Drink 1/41 Eiweif3-Drink
1/4 | Buttermilch oder mit Magermilch mit Magermilch Drink mit Magermilch mit Magermilch mit Magermilch
Magerjoghurt oder Buttermilch oder Buttermilch oder Buttermilch oder Buttermilch oder Buttermilch
Mittags: Mittags: Mittags: Mittags: Mittags: Mittags: Mittags:
Essen Sie Obst - wie Magische Krautsuppe
Ananas{ Kiwi, Erdbeeren Maglsche"Krautsuppe Magische Krautsuppe Magische Krautsuppe M(lngC{’le Krautsuppe |Magische Krautsuppe 1/41 ungesiifter
usw. keine Bananen; auch Gemiiseplatte . .. . Rindssteak Gebratener Zander .
.. L Gemiisevariation Ananas 1 Stiick Banane o . R Orangensaft
gediinstets Gemiise ist Obst mit frischen Tomaten mit Gemiise Lo .
. Naturreis mit Gemiise
erlaubt;
Nachmittag: Nachmittag: Nachmittag: Nachmittag: Nachmittag: Nachmittag: Nachmittag:
Probieren Sie unsere Bei Hungergefuﬁ ! G eniefsen Sl.e unsere Wir empfehlen eine Magermilch mit Bedienen Sie sich von
.. empfehlen wir eine Krdutertees ,Minerlwasser Bananenshake . ..
Gemiiseshakes! . . .. frische Melone! Friichte unserem Obstkorb!
zweite Krautsuppe und ein GlasGemiisesaft
Abends: Abends: Abends: Abends: Abends: Abends: Abends:
Willkommen bei uns im
Haus, viel Vergniigen beim . .
) Magische Krautsuppe . . . Salat mit
A .
bnehmen ; Magische 2 Folienkartoffeln mit Magische I.(rqutsuppe Magzsc{le Krautsuppe Magische Krautsuppe Magische Krautsuppe Joghurtdressing oder
Krautsuppe Kréiutertopfen Kiwi 1 Stiick Banane Ananas Friihlinoseemiise
1 Port. Obstsalat a P, &8
(ohne Banane!)
173 kcal 406 kcal 408 kcal 640 kcal 456 kcal 458 kcal 604 kcal
Wir empfehlen ...
Ortsrundgang Wanderweg 10 Nordic Walking Rundwanderweg 3 Nordic Walking Radwanderweg 22 Spaziergang

Sie haben das Vital-Getrinkepaket (€ 4,- pro Nacht) mitgebucht, somit diirfen Sie sich tiglich davon bedienen soviel Sie wollen, legen Sie

vor allem auf das Wasser und Tee Ihr Hauptaugenmerk! Gemiisesdfte (1 Glas) gibt es Mittagas und Abends.

Die Kalorienangaben sind auf die Kost/Tag im Klosterstiiberl berechnet worden!

Fiir Ihre Gesundheit! Ihr Moorbad-Team! (Alle Angaben mit Vorbehalt)



